
[TEL]	03-3821-4715 

【開催⽇】 第４⾦曜⽇

時 間	：１７時〜１８時       	 によるこども論語

対象者	：	幼児から⼩学⽣のお⼦様と親御様

１⽉２７⽇／２⽉２４⽇／３⽉２４⽇／４⽉２８⽇
台東区⾕中５-４-７

zenshoan@cup.ocn.ne.jp

会 費	：	お１⼈様 １,０００円 （⼤⼈・⼦供共通）
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【問合せ・予約先】 全⽣庵

５⽉２６⽇／６⽉２３⽇／９⽉２２⽇

１０⽉２７⽇／１１⽉２４⽇／１２⽉２２⽇

※３才から有料になります。

１８時〜１８時半 	和尚による坐禅ご指導、および坐禅
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【アクセス】

千代⽥線「千駄⽊駅」団⼦坂下徒歩5分

ＪＲ・京成線「⽇暮⾥駅」北⼝徒歩10分

http://www.theway.jp/zen/

楽しむ♪おやこで
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先⽣の後に続けて読むので、字が読めないお⼦様でもご参加いただけます。

また、坐禅をして⼼の⾃然治癒⼒を⾼めましょう。

考える⼒、⽣きる⼒、思いやりの⼼を育て、⼀⽣の宝となります。

⼤きな声を出して「論語」を読んでみましょう。禅

安岡定⼦先⽣

論語


